FRAGMENTY Z BEZECKYCH SPOMIENOK

Svit 2007 RNDr. Danica Bozova

Chopok verzus Podvihorlatsky maraton

Koniec juna 2002. Slovensky pohar v behu do vrchu ma zelenu. Nielen u mna, ale
niekedy i u Vladimira, mojej manzelskej polovicky. Komplexny servisman - nosi¢, vodic,
masér... Zalezi od okolnosti. Rozhoduje najma prostredie, priroda. Po Ziadnom meste by sa so
mnou ,,nevlacil®.

Z Jasnej na Chopok? To je ono! Sut'azim rada, i ked’ tentokrat to vyzera viac na boj
s tratou ako so superkami. Caka po rozcvicka a po nej vyber primeraného obledenia.
Vladimir zatial’ krac¢a vopred i s ndkladom v batohu - suchym oblecenim pre mna v cieli.

Zaciatok leta. Na trati z Jasnej vSak pocasie skor pripomina neskoru jeseii, ba 1 zimu.
Vietor, hmla, pred vrcholom pribtida snezenie. Pat’ kilometrov nahor zvladam primerane
svojej kondicii. Snazim sa sice o beh, obrovské vyskové rozdiely vSak nutia coraz viac
prechadzat’ do chddze. Po takmer hodine boja s kopcom a po€asim som §t’astna v cieli na
vrchole Chopku, hoci sa trasiem sa od zimy viac ako trasochvost. Suché oblecenie vynesené
do dvojkilometrovej nadmorskej vysky coskoro tento mdj problém zmieriiuje. Uz je fajn!
Alebo je to zdanie? O par minat ma caka cesta spat’ sedackovou lanovkou do Jasnej. Prva
v zivote. DalSie zimomriavky. Teraz je viak ich pdvodcom obrovsky strach z vy$ok. Vladimir
ma povzbudzuje, Ze to nebude horSie ako Stveranie sa na vrchol. Nasadam, pevne sa drzim
kovovej raury a zatvaram oci. I napriek teplému obleceniu sa po navrate dole citim zmrznuta
ako cencul’. Stastie, Ze iba chvilu. Zazitok ako méalokedy. Ocenenie za druhé miesto v

kategorii je len CereSniCkou na torte. V duchu si hovorim: “Ked’ som zvladla toto, ostatné



behy sa stant prechadzkou zdmockym parkom ! To vSak eSte netusim, aké prekvapenie ma

caké o tyzden...

Piaty jul 2002. Michalovsky polmaraton. Trat’ dlha 21kilometrov. Presne tak sa

uvadza v terminovej listine...
V mieste planovaného Startu sa dozvedam spravu o jeho zruseni na poslednu chvil'u.

Nekona sa, ulice mesta, ktorymi viedla kaZdoro&ne trat’ s rozkopané. Co tam po terminovej
listine! Tu organizatori beri na vedomie asi tak ako Eskimék chladnicku.

Ako nahradu pontkaju prihlasenym pretekarom ti€ast’ na Podvihorlatskom maraténe.
Ten sa kona presne podla planu. Cas i miesto §tartu je rovnaké, iba diZka trate dvojnasobna.
Zvladnem vyse 42 kilometrov po povodnej priprave iba na polovicu? Vela ¢asu na
premyslanie a rozhodovanie nemam, Start je uz o hodinu. Aké moznosti mam na vyber? Su
len dve - absolvovanie dvojnasobne dlhsej trate, alebo navrat spiat’ domov s vycitkami
dvojdnového zbytocného cestovania. Prvy variant voli malokto z prekvapenych
polmaratdncov, ja sa v§ak vopred vzdat' nemienim. Uz som tu, tak skisim maratonsku trat’.
Ked som zvladla Chopok...Presnu trasu nepozndm. Viem vsak, zZe Cast’ z nej vsak vedie okolo
vodnej nadrze Sirava. Znagenie by malo byt dobré, len aby som nezabludila v zavere...Ako
poistku prosim kolegu maratoénca Fera, aby po svojom dobehnuti Siel naproti mne. Pravda, ak
bude vladat'....

Po Starte sa stale drzim za pitami Petra z Liptovského Mikulasa. Jeho tempo mi

%6

vyhovuje, snazim sa ,,uvisiet* ¢o najdlhsie. Predo mnou st dve pretekarky z kategorie zien,
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ale to ma netrapi. Aj bronzova priecka by bola fajn. ,,Len ,,uvisiet’!. Len ,,uvisiet'!* opakujem
si stale v duchu pri pohl'ade na Petrove chodidld. Ani sa nenazddm a v pohode mém za sebou
celych 17 kilometrov Ako vozen za lokomotivou. Akurat sa mi zda, Ze masSinka Peter sa

postupne akosi ,,zavaruje*. Co mi ostava? Treba sa razne rozhodnut’! Ist’ vpred na vlastna

past? Nie je to privelkd odvaha? Risk? Za pokus to stoji... Uz to nie je taka pohoda,



zrychlenie mi v8ak prinasa posun na druhu Zensku poziciu. Predbieham prekvapenu Zlaticu.
Uz len vydrzat! Ved ked som zvladla Chopok...Coraz viac sa priblizujem k veducej
favorizovanej bezkyni Alzbete z Kosic. Stahujem jej naskok centimeter po centimetri. Na
kazdej obCerstvovacej stanici vSak moja strata opét’ narastd. Ona ma osobny doprovod na
bicykli, nosica a podadvaca napojov pocas celej trate, kym ja i napriek vyraznému spomaleniu
na obcerstvovacej stanici Cast’ tekutin vylievam nielen na tie najnevhodnejsie ¢asti mojho tela,
ale, ¢o je horsie, nedobrovol'ne sprchujem i moju bezecku obuv.

O pripustnosti doprovodu bezcov by mohli viest’ debatu kompetentni, ja sa takouto
myslienkou vobec nezaoberam. Pre mia by doprevadzanie pocas celej trate bolo skor
otravou. Viac by pomohlo umiestnenie tekutin na obCerstvovacich staniciach do malych
plastovych flias. Bezec by nestracal tempo, ani sa zbyto¢ne neolieval pocas pohybu. V tejto
horucave som vsak vd’acné za akokol'vek prichystané napoje, Aj ked’ pouzivanie plastovych
poharov znamend pre miia mozno zbyto¢nu stratu. Vyzera asi na 100-200 metrov. A zrejme
ostane taka i v cieli. Co je to na vyse 42 kilometrov dlhej trati? Zlomok. Ale ved’ i strieborna
priecka je fajn...

A zrazu! Motanica pred Stadionom. More zaparkovanych 4ut fantisSikov ¢akajtcich na
futbalovy zapas po dobehnuti maraténcov. Cyklista i s Alzbetou sa predieraju tzkymi
ulickami akosi prili§ pomaly. Odrazu je rozdiel medzi nimi a mojou mali¢kostou iba par
metrov! Doprovod Alzbety sa tesne pred cielom straca v dave 'udi. Ona sa uz citi vitazkou,
je tu vSak este poslednych 50 metrov. Opét’ spomienka na Chopok a posledné metre pred
vrcholom. Vtedy som ich zdoldvala z poslednych sil za pomoci ruk v dvojkilometrove;j
nadmorskej vyske v hmle, vetre a snezeni. Tu ma vita slnecné rovinka priam vyzyvajica na
zrychlenie. Preco to neskusit’ i po 42 kilometroch? MJgj Sprintérsky fini§ pripomina rannti
mladost’ a zazrak ako z rozpravky... Dobieham tesne pred favorizovanou superkou. Mozno

meter, dva...Ja dostdvam vavrinovy veniec, ona ma hlavu v dlaniach a o¢i pre plac. Moja



obrovska radost’ sa pri pohl'ade na fiu mieSa s pocitom l'atosti. Rozdiel jedinej sekundy pri
vyse trojhodinovom sutazeni? Nuz, to si maratonska historia nepaméta!

Prekvapujem i kolegu Fera. Je nachystany bezat’ oproti mne az o pol hodiny. Ja som
vSak uz ako zazrakom v cieli. Slova vychadzajice z jeho ust vSetkym naznacuju, ze situdcia li
mu pripomina rozpravku so zdzracnym koncom a ja v nej zohrdvam hlavnu rolu nendpadne;j
princeznej. Vobec necakal, ze dobehnem iba par minut za nim. Nikto zo sut'aziacich, ani
z organizatorov, ba ani ja sama.

Vyhrdvam maraton, ktory som ani neplanovala bezat. Moj prvy maratonsky triumf.
Maratén, ktory mi aj napriek svojej dizke a &lenitosti trate pripada oproti inym vyrazne I'ahsi.
Prekvapenie pre vSetkych. I pre miia samotnt. Reportérom z regionalnej televizie rozpravam
zazitky z behu na Chopok, ktoré¢ ma v myslienkach sprevéadzali pocas celej maratdnske;j trate.
Nezvycajné? Ved' ...Prave odbehnuty maraton mi oproti spomienkam spred tyzdna naozaj

pripada ako prechadzka. Chyba len zdmocky park...

(Napisan¢ podrla skuto¢nej udalosti. Foto: Ing. Karol Labas z Kosic)



Rytier v hmle pod oblakmi

Koniec augusta 2006. Pohl'ad na bezecku webovu stranku. Na druhti septembrovi
sobotu je planovany vysokohorsky beh cez Klin. Start i ciel’ v Ra¢kovej doline. Aspoii nie je
nutné vynasanie suchého oblecenia na vrchol. To je opit’ nieco pre nas dvoch. Mojej
malickosti i manzelskej polovicky Vladimira. Len, aby vyslo pocasie...

Sobota 9.september 2006. Autocamping Ra¢kova dolina. Cas 8:00. Vladimir vyraza
krokom v smere sutaznej trasy s batohom na chrbte. V iom fotoaparat a pre mna teply Caj
v termoske. Planovana osobnd obcerstvovacia stanica na Kline.

Ja mam este 90 minut ¢asu na oddych, rozcvicenie i vol'bu vhodného oblecenia. Je
sIne¢no. Start i ciel’ je v nadmorskej vyske 900 metrov, vrchol Klinu ma viak
2200...0Obliekam si elastické teplaky a termotricko s dlhym rukavom, na hlavu nasadzujem
¢elenku. Ako posledna prichadza na rad ,,priatel’ka” vesta. M4 sice svoju hmotnost’, ale
i dolezité vrecka na kl'a¢ od auta, rukavice, hroznovy cukor a malu plastovu flasticku caju.
Ostatni vyrazaju na trat’ v trenirkach a trickach s kratkymi rukdvmi. Ja mam vsak respekt.
Vodi dizke trate (21 km) i vyskovému prevyseniu (1300 m). Respekt, ktory sa vyplaca.

Takmer po celej trase pretekarov sprevadza slne¢né pocasie, v okoli vrcholu Klin
vSak o svojej sile dava vediet’ vietor i hmla ako mlieko. Povrch kopca lemuju l'adové
krystaly. Z vrecka vyberam rukavice. Ako dobre, Ze hlavu a usi mi chrani ¢elenka a hrudnik
vesta. Takmer celi prvi polovicu trate zvladam behom, i ked’ niekedy su moje kroky prilis
drobné. Obrovské vyskové prevysenie mi viac neumoznuje. Poslednych sto metrov pred
vrcholom vsak doslova leziem po Styroch. Snazim sa zabranit’ vetru, aby ma nesfukol.

Nevidim ni¢. V hmle pocujem povzbudzovanie organizatorov a hlas Vladimira. Varovanie
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o nespravnom smere mojho pohybu vpred vediceho do priepasti. ,,Nie tam! Sem! Doprava
Teply ¢aj z termosky mi dodéva silu na absolvovanie druhej polovice trate veducej nadol. Po
uzkom skalnatom chodniku som maximalne opatrnd, na Sirokej lesnej ceste sa snazim
predizit’ krok a zrychlit. Chvil’kova strata koncentracie sa mi viak stava takmer osudnou. Par
centimetrov nad povrchom cesty vy¢nieva vybezok vel'kého balvana. Ani neviem ako

a... Letim vpred! Len silné stahy stehennych svalov zabranuju mojmu padu a narazu do
rodiny s malym dietatom v kociariku...Na zostavajucom zvysku trasy az do ciel’a si uz
davam vacsi pozor. Dobieham za 3 hodiny a 22 minut’ ako prva Zena. Dokonca 20 minut pred
mladikom z Ciech a vyse 30 pred superkou z Pol'ska.

Necakané milé prekvapenie, najmé pre mia samu, pretoze v tychto konc¢inach som
prvykrat. Nie vSak pre organizatorov - horolezcov a ¢lenov Horskej sluzby Zapadnych Tatier.
,, Boli ste zo vsetkych pretekarov najvhodnejSie oblecena, preto taky pohodovy beh i pekny
vykon*.

,,Isto nevedia o mojom blideni na vrchole Klina, ani o prudkom zakopnuti na lesnej rovne;j
ceste,” myslim si v duchu.
Pochvala vyberu vhodného oblecenia ma i tak mimoriadne tesi. Primerany odhad spravania

sa Matky prirody. Prvy krok k symbidze mojej malickosti s Ich Velicenstvom Horami.

O par mesiacov neskor. Slavnostné vyhlasenie najlepsich atlétov Svitu. Predseda
klubu medzi ocenenymi vyslovuje i moje meno a zacastnenym premieta zabery z bezeckych
sut'azi. Vyzdvihuje najmi moj vytrvalostny bezecky vykon v extrémnom vysokohorskom
teréne. Nuz, informovali o ilom médid, papierovo vsetko ,,sedi. Bez vSestrannej pomoci
Vladimira by som to vSak nikdy nedokazala.

Citim, ze na mojom mieste by si zaslizil stat’ On. Vladimir, mdj komplexny

servisman. Na vrchole Klinu zachranca pred padom do priepasti, rytier v hmle pod oblakmi.



